
ANTA HÖSTENS 
UTMANING

Du deltar precis när det passar dig och behöver inte anmäla dig. Du hittar alla pass inne på innergi.se. Sätt ett O i kalendern varje 
gång du deltagit i en Innergi Boost. Sätt ett X i kalendern varje gång du varit på Hjärnspa. Samla minst 5 O och 10 X före jul. Skicka en bild på 
din kalender till trine@innergi.se och delta i tävling om spännande nya böcker inom mental träning. 

5 Boostar
10 Hjärnspa
Före jul


